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SEMIOLOGIE DERMATOLOGIQUE

2ème PARTIE
I) Les collections (suite)

1- Pustule
II) La végétation
III) Les pertes de substance

1- Erosion

2- Fissure

3- Ulcération
IV) Gangrène
V) Squame
VI) Croûte
VII) Atrophie cutanée
VIII) Sclérose
IX) Cicatrice
X) Lésions provoquées, induites

1- Lésion de grattage

2- La lichénification

3- La dermographie

4- Le phénomène de Köbner

5- Le signe de Nikolski

I) LES COLLECTIONS (suite) :

1- Pustule :

= élevure cutanée blanche jaunâtre, à type de vésicule, arrondie, de petite taille réalisant une collection de pus.

Quand on a du pus :

-  soit c’est une surinfection, on a du pus microbien (avec des germes)

-  soit c’est du pus amicrobien. Et ce n’est pas une infection.

 Il faut différencier ces 2 sortes de pus car les diagnostics vont être différents. 

La pustule peut se situer autour du poil, à, la base d’un follicule pileux (pustule folliculaire) ou en dehors du poil (pustule non folliculaire).

Elle peut être blanc lacteux, c’est la semi-pustule. La peau autour est rouge. Elle est amicrobienne et signe plusieurs diagnostics dermatologiques dont le psoriasis, ou encore la toxidermie.

Ainsi, quand un patient arrive aux urgences avec des pustules tout blanc, on est sûr qu’il ne s’agit pas d’une infection bactérienne avec du pus microbien, donc il ne faut pas prescrire d’antibiotique. Ces pustules peuvent être la manifestation d’une allergie particulière, à des médicaments par exemple, il faudra alors arrêter ces médicaments.

II) LA VEGETATION :

Ce sont comme des choux fleurs, ce sont des excroissances digitiformes réunies en une élevure circonscrite ou étalées en choux fleurs.
Si en plus c’est hyperkératique, c’est une verrucosité.

Exemple : les végétations vénériennes (en crête de coque). Les verrues sont virales (de la famille des papillomavirus).

III) LES PERTES DE SUBSTANCE :

Érosion :

C’est une perte de substance superficielle, qui affleure la papille dermique sans y entrer. En particulier, si c’est sur la jambe, on ne voit pas le tendon. 

Elle est infiltrée, pas souple.

Appelé aussi : Exulcération.

Fissure :

Érosion linéaire.

=> Les érosions guérissent sans cicatrice.

Ulcération :

Perte de substance profonde qui atteint le derme, exemple : ulcère de jambe. 

Là, on entame le derme donc le processus de cicatrisation laissera une séquelle cicatricielle.

L’ulcère se cicatrise bien si on voit à sa surface des bourgeons qui montre une bonne vascularisation. La peau est bien vascularisée pour repousser.

IV) GANGRENE (nécrose) :
Lésion induite par un défaut de vascularisation. C’est souvent atone.

C’est noir, au toucher c’est comme du carton, il y a un liseré de délimitation nette. 

V) SQUAME :

Épaississement de la couche cornée. 

Papule épidermique liée a une pellicule blanchâtre qui se détache par grattage à la curette.

Les pellicules sont des squames.

La squame du psoriasis est micassée (ressemble à du micas, minéraux de roche).

Squame ichtiosiforme est un squame en forme d’écaille.

La scarlatine donne un squame en gant.

VI) CROUTE :

Coagulum de plasma, de couleur jaune claire qui peut être rouge si un peu de GR et devient rouge noir. La papule épidermique se détache en bloc.

On peut observer des croûtes rondes avec des bordures polycycliques, celles- ci traduisent la présence ancienne de bulles. La croûte est une lésion secondaire.

Impétigos = bulles péri buccales. C’est différent de l’herpès (petites vésicules en bouquet).

VII) ATROPHIE CUTANEE : 

= Amincissement de l’épiderme

On peut apercevoir les veines. 

VIII) SCLEROSE :

On essaie de faire bouger la peau sur le plan osseux pour voir la souplesse de la peau (peau du dos de la main, peau du cuir chevelu, plus difficile sur la dernière phalange d’un doigt). Dans la sclérose, il n’y a plus de souplesse.

En fonction de la localisation et du pli de la peau, on peut avoir une sclérose complète caractérisée par une botte sclérodermiforme « en bouchon de champagne »

Plaque de sclérose : Plaque blanc nacrée entourée d’un anneau rouge couleur Lila (anneau inflammatoire), quand on palpe, la zone blanche est sclérosée, ne se laisse pas plisser

IX) CICATRICE : 

Des trous cicatriciels. Exemple : l’acné cicatriciel

X) LESIONS PROVOQUEES, INDUITES :


1- Lésion de grattage : 

Croûte linéaire, strie linéaire


2- Lichénification :

= Plis de la peau accentuée. La peau est épaissie.

On a une plaque de lichénification ; c’est une momification de la peau induite par le grattage chronique à un niveau précis. La plaque est prurigineuse et peut être provoquée si on se gratte fréquemment et tous les jours alors que la peau est au départ saine.

3- Dermographie :

A la pression très appuyée (par un ongle), on induit des papules sur la peau ; on peut ainsi écrire plein de choses sur le patient. 


4- Phénomène de Köbner :

Induction de la lésion élémentaire de la dermatose (papule) lors d’un traumatisme de la peau.

Le lichen et le psoriasis donnent ce phénomène. 

5- Signe de Nikolski :++

Décollement épidermique superficiel induit après une friction appuyée de la peau.

Avec le pouce on décolle la peau en frottant la peau, c’est le signe de Nikolsky. 

Signe de deux maladies :


Syndrome de la Lyell : toxidermie qui donne un tableau de brûlé, mortel dans 25% des cas. Un centre en France est spécialisé dans le syndrome de la Lyell, c’est Créteil.


Punfigus vulgaris : maladie bulleuse auto immune. Les bulles st superficielles.

REMARQUE :

- En dermato, il faut bien décrire le groupement des lésions élémentaires : herpès, varicelle, zona…

- Il faut aussi décrire la localisation. De l’acné sur la jambe n’existe pas par exemple !

- Ne pas oublier que l’examen est cutanéo-muqueux :



_ cutané : 1,70 m²
_ muqueux : oculaire, nasale, buccale, anale, génital

_ ne pas oublier les phanères : cheveux, poils, ongles
- Une fois l’examen dermatologique effectué, il faut aussi faire les autres examens cliniques si nécessaire car la lésion dermatologique peut s’inscrire dans une pathologie systémique.
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